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 Τετραπληγία

 Διπληγία

 Ημιπληγία

 Διπλή ημιπληγία

Σπαστικότητα

Δυσκινησία

Αταξία

Μικτοί τύποι



 Προωρότητα

 Διάρκεια 
εγκυμοσύνης έως 
23-24 εβδομάδες

 Χαμηλό βάρος 
γέννησης
◦ ΔΙΠΛΗΓΙΑ

Εγκεφαλική αιμορραφία

Διαμαρτίες στην διάπλαση 

εγκεφάλου

Κύστεις 

Ημιπληγία

Τετραπληγία



Βλάβες λευκής ουσίας

Λευκοδυστροφία

 Λευκοεγκεφαλοπάθεια

 Μεταβολικές παθήσεις

Βλάβες του φλοιού του 

εγκεφάλου

Βλάβες παρεγκεφαλίδος

βασικών γαγγλίων

Βλάβες στελέχους



 Επικοινωνία

 Αυτοεξυπηρέτηση

 Ανεξάρτητη μετακίνηση βάδιση



 Η μεγιστοποίηση της δυνατής κινητικής 
εξέλιξης

 Η φυσιοθεραπεία παραμένει η ΚΥΡΙΑ 
βοήθεια

 Διάφοροι μέθοδοι θεραπείας



 Επίπεδο επικοινωνίας

 Εκταση της προσβολής

 Συνοδό αισθητηριακή διαταραχή

 ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ

 ΕΠΙΛΗΨΙΑ

 Συνοδά προβλήματα



 Εκταση της προσβολής

 Κανόνας η ανεξάρτητη βάδιση σε 
ημιπληγικό παιδί

 Ιδιαίτερα πιθανό σε διπληγική προσβολή

 Χαμηλό ποσοστό σε τετραπληγική 
προσβολή



 Ανεξάρτητη βάδιση σε παιδιά με ευχερή 
τετραποδική μετακίνηση με διαχωρισμό, 
πρίν τα 2 έτη

 Ανεξάρτητη βάδιση σε παιδιά με ευχερή 
καθιστή ισορροπία ( χωρίς στήριξη 
χεριών), πρίν το έτος



 Κάτω άκρα σε κάμψη και 
προσαγωγή στα ισχία

 Θέση ψαλλιδισμού σε 
ορθοστάτηση ή σε ύπτια 
θέση

 Δυσχέρεια απαγωγής ισχίων



 Spasticity is a MOTOR disorder, 
characterized by velocity-dependent 
increase in tonic reflexes that exaggerate 
tendon jerks, resulting in hyperexcitability 
of the stretch reflex.

 Η σπαστικότητα είναι κινητική διαταραχή, 
που χαρακτηρίζεται από αύξηση των 
τενόντιων αντανακλαστικών, εξαρτώμενη 
από την ταχύτητα.

 Αυξάνει τα τενόντια αντανακλαστικά, 
οδηγώντας σε υπερευσθητοποίηση του 
τενόντιου αντανακλαστικού



 Εκδηλώνεται σε βλάβη του κεντρικού 
κινητικού νευρώνα

 Εγκεφαλική παράλυση

 Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις

 Αγγειακή διαταραχή 



 Intrathecal Baclofen      Albright 1991





 Επιλογή κινητικού 
στόχου

 ΧΡΟΝΙΚΗ επιλογή

 Εγχύσεις ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 
επιπέδων

 Προεγχειρητικός 
σχεδιασμός



 Ακρίβεια στην τεχνική
 Υπερηχογραφική καθοδήγηση



 Η ελάττωση της σπαστικότητος 
διευκολύνει σημαντικά την βελτίωση της 
κινητικής εξέλιξης, τους χειρισμούς, τον 
συντονισμό των κινήσεων.



 Accurate assessment of contractions 
 Accurate assessment of short muscles in 

all levels
 Difficult to differentiate between spasticity 

and contraction when child is alive



 Repeated injections without further motor 
improvement

 Children older than 5-6 yrs for 
hemiplegics or functional diplegics

 Contracted muscles with deformities
 Gait analysis studies



 Delay and reduced frequency of surgical 
procedures

G Molenaers et al 

J Bone Joint Surg A 2006  Pellemberg Belgium



 Palisano R, Rosenbaum P, Walter S        

Development and reliability of a system to 
classify gross motor function in children with 
cerebral palsy

Dev Med Child Neurol 1997





 Foot contact  toe heel, flat foot

 Crouch 

 Hip flexion in stance

 Knee flexion in stance

 Ankle dorsiflexion in stance

Wren et al  JPO 2005, L Angeles



 Ελεύθερη προς τα εμπρός μετακίνηση 
του σώματος, σε όρθια θέση.

 Επαφή του ενός τουλάχιστον ποδιού 
στο έδαφος

 Διαφορά βάδισης από το τροχάδην











Αντικειμενικά 
κριτήρια για 

την θεραπευτική 
αντιμετώπιση







 Usually community walkers   type 1 ,2 
GMFM

 Motor ability affected from seizures and IQ 
in severe cases

 Participating in sport activities

 Considering upper limb, when planning 
surgical correction of the lower limb







 Foot deformity

TA,  Tib post

 Knee flexion 

Hamstrings

 Hip flexion 

 Intoeing











 mild, ankle 

 moderate, knee 

 severe,  hip 



 J Bone Joint Surg Br  suppl 2,87, 
1997



 Gait patterns in spastic hemiplegia 

in children and young adults

 Winters, Gage and Hicks

 J Bone Joint Surg, 1987



 Correction of  equinus gastro 

 Correction of varus tib post 

 Considering spasticity of hamstrings 



 Correction of  equinus and knee flexion 

 Considering spasticity of hip flexors 



 Correction of  equinus, knee flexion and 
hip flexion

 Severe internal rotation: derotation
osteotomy or rectus transfer 



 Varus

 Valgus

 EQUINUS



 Lengthening of gastrok, tibial post, FHL, 
FDL

 SPLATT

 Tibialis post transfer OCCASIONALY

 Extremely cautious with tendon transfer



 Lengthening of achilles, when fixed in 
20d of equinus

 Baker  ( aponeurosis) when fixed in less 
than 15d



 Independent 
walking up to 
80%

 Type 1, mainly 
2, 3 GMFM

 Assessment of 
deformities in all 
planes



 Reduced 
extension of the 
knee, at the mid 
stance phase 

 Landing either at 
foot or tip toes. 
Inability to 
achieve heel 
strike



 Treatment of reduced knee extension, 
with lengthening of posterior hamstrings 
- biceps

 Association between clinical picture, 
popliteal angle and gait results

 Simultaneous correction of hip and ankle 
deformities  ( fixed or dynamic )



 Hip flexion deformity
 Early treatment with psoas injections of 

botulinum toxin, followed later with 
intramuscular lengthening

 Estimate internal rotation
 Equinus , simultaneous injections











 Intramuscular lengthening

 Fractional lengthening

 Tendon elongation  Z type

 Tendon transfer



 Όλα τα τμήματα του σώματος έχουν 
παραμορφώσεις

 Η ποικιλία των παθήσεων και η έκταση 
των παρεμβάσεων καταλαμβάνει όλο το 
φάσμα των ορθοπαιδικών πράξεων





 Κατάλληλοι κηδεμόνες





Η σπονδυλοδεσία ενδιαφέρει πάνω από 
την διόρθωση, όταν οι δυνάμεις της 
σπαστικότητος είναι ανεξέλεκτες.





 Περιορισμός απαγωγής – ψαλλιδισμός

 Εγχυση αλλαντικής τοξίνης πρώιμα

 Νάρθηκας απαγωγής ?





 Η ακτινολογική εικόνα υπεξαρθρήματος 

αποτελεί αντένδειξη για συντηρητική 
θεραπεία, ανεξάρτητα από την ηλικία



 Λειτουργικές επιμηκύνσεις προσαγωγών 
και ψοίτη

 Οστεοτομίες μηριαίου 



Τετραπληγία

6 ετών 

Μόνιμη 

θέση σε 

καρέκλα 

11 ετών



 Η πτωχή κινητική 
εξέλιξη ΕΠΙΔΕΙΝΩΝΕΙ 
την εικόνα του 
εξαρθρήματος

 Η μόνιμη καθιστή 
ισορροπία οδηγεί σε 
μεγάλες 
παραμορφώσεις

 Ανάγκη για 
συστηματική 
ορθοστάτηση, 
φυσιοθεραπεία.



















 Αντιμετώπιση της προσβεβλημένης 
πλευράς

 Χρειάζεται παρέμβαση η άλλη πλευρά?















 Αρθροδεσία

 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

 Αφαίρεση άνω πέρατος μηριαίου

 ΑΠΟΔΟΧΗ

















 Οστεοτομίες στροφής

 Εγγύς τμήματος ή περιφερικά στο μηριαίο





 All possible disorders of the foot are found 
in CP

 All possible treatment options are available



 arthrodesis

 Dennuson Fulford

 Fibular bone graft













 All possible 
deformities

 Correction 
with ALL 
foot 
deformities







 Διόρθωση ωμικής χώρας

 Σύγκαμψη αγκώνα

 Σύγκαμψη καρπού και δακτύλων

 Παραμόρφωση αντίχειρα



 Αισθητηριακή διαταραχή
 Σχεδιασμός δραστηριοτήτων

 Προσδιορισμός στόχων
 Ιδιαιτερότητα αντίχειρα

 ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ









 Shoulder release
 Elbow release

 Fractional lengthening of wrist and finger 
flexors
 STP

 FCU to ECRB or EDC
 Pronator teres rerouting
 BOTULINUM INJECTIONS



 8 patients surgically treated

 Intramuscular lengthening of 
FDP and FDS

 Intramuscular lengthening of 
CRL

 FCU transfer

 Release of pronator

 Particular notice for thumb



 House , Sakellarides classification
 Release of flexor and adductor muscles
 Augmentation of weak extensors and 

abductors
 Stabilization of the MP joint 

 BOTULINUM INJECTIONS



 Χρήση περιπατητήρα
 Χρήση κηδεμόνων

 Υδροθεραπεία
 Συνεχής βελτίωση 
στην ορθοστάτηση



 Αύξηση ύψους και βάρους

 Απαιτήσεις καθημερινής ζωής ως έφηβοι

 Δυσχέρεια να παραμείνουν στην ομάδα 
των ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ παιδιών

 Αδυναμία οικογενειακής υποστήριξης





Severely handicapped children are 
used rarely by their family

Medical treatment cannot change 
social services






