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Καθηγητής  Ι Κύρκος



 Μορφή ερειστικού ιστού

 ΧΟΝΔΡΟΚΥΤΤΑΡΑ

 Μεσοκυττάριος ουσία

 Επιτυγχάνει ομαλή κίνηση των αρθρούμενων

οστών



 Κολλαγόνο

 Πρωτεογλυκάνες

 υαλουρονικό



 Μικρότερη κυτταρική περιεκτικότητα 

 Απομονωμένα κύτταρα

 Δεν υπάρχει δίκτυο επικοινωνίας

 Συνθέτουν και εκκρίνουν τα στοιχεία της θεμέλιας 

ουσίας

 Διατρέφονται με διάχυση των μορίων

 ΣΤΕΡΕΙΤΑΙ ο χόνδρος αγγειακού δικτύου



 Στον αναπτυσσόμενο σκελετό έχουν υψηλότερη 

πυκνότητα 

 Μεγάλη μεταβολική δραστηριότητα



 Το κολλαγόνο είναι τύπου 2 σε ποσοστό 95% στον 

ενήλικα

 στην εμβρυική ζωή είναι τύπου 2 σε ποσοστό 

80%



 Γενικευμένη βλάβη σχηματισμού οστού και 
χόνδρου    οστεο χονδρο δυσπλασίες

 Χόνδρινοι όγκοι  - οστεοχονδρώματα

 Βλάβες αρθρικού υγρού

 ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΤΙΔΕΣ  



 Ομάδα παθήσεων που χαρακτηρίζεται από 

ενδογενή βλάβη στην ανάπτυξη και σχηματισμό 

οστού και χόνδρου

 Κληρονομούμενες παθήσεις - Μεταλλάξεις

 Μεγάλη φαινοτυπική έκφραση

 Ελαττωμένο ύψος το σύνηθες χαρακτηριστικό















• Sir Astley Cooper 1800
• Κάκωση στην επιφυσιακή πλάκα

• Προς τα έξω ανάπτυξη φυσιολογικού χόνδρου, που 

ακολουθεί την φυσιολογική ενδοχόνδρινη οστεοποίηση



























• Πολλαπλές χόνδρινες βλάβες ΕΝΤΟΣ της μετάφυσης 

των μακρών οστών

• Αποτυχία φυσιολογικής ενδοχόνδρινης οστεοποίησης

• Παρόμοια βλάβη με ενχονδρώματα











 Εξαιρετικά σπάνια οντότητα

 Νόσος Trevor epiphysialis ossificans
hemimelia















 Παροδική ισχαιμική βλάβη της 
επίφυσης, ΠΡΙΝ την ολοκλήρωση του 
δευτερογενούς πυρήνα οστέωσης 

 Αιτιολογία?





 Σκαφοειδούς

 Πτέρνας

 Μεταταρσίων

 Αστραγάλου

 Κνημιαίου κυρτώματος

 Μηριαίων κονδύλων

 Ισχίου

 Κονδύλου βραχιονίου



 Έντονη εντοπισμένη ευαισθησία ΜΕΤΑ από τις 
δραστηριότητες

 Σταδιακά επιδεινώνεται με δυσχέρεια 
άθλησης, ακόμη και δυσχέρεια βάδισης



 Σύγκλειση των επιφύσεων, συνοστέωση 
στους δευτερογενείς πυρήνες οστέωσης

 Ανατομική εντόπιση ανά ηλικία



 Περιορισμός δραστηριοτήτων









 Σκαφοειδούς Kholer

 Πτέρνας  Sever

 Μεταταρσίων Freiberg

 Αστραγάλου



 Νόσος που χαρακτηρίζεται από πόνο και 
οίδημα στην περιοχή

 Λαμβάνει χώρα την περίοδο της 
οστεοποίησης του σκαφοειδούς

 Εμφάνιση πυρήνα οστέωσης σε ηλικία 2 
έως 3 ετών

 Ολοκλήρωση οστεοποίησης στα 8 έτη

 ΠΟΛΛΑΠΛΟΙ ΠΥΡΗΝΕΣ ΟΣΤΕΩΣΗΣ



 Αιμάτωση σκαφοειδούς

 Πλούσιο αγγειακό δίκτυο στο περιχόνδριο

 Πολλαπλές διατιτρώσες αρτηρίες

 ΚΥΡΙΑ κεντρική αρτηρία στην αιμάτωση του 
πυρήνα οστέωσης

 Waugh et al 1958



 Μηχανική θεωρία

 Μηχανική συμπίεση του σκαφοειδούς 
ανάμεσα σε αστράγαλο και σφηνοειδές

 Εχει προηγηθεί η οστεοποίηση των οστών 
αυτών

 Ελαττώνεται η αγγειακή παροχή στο 
σκαφοειδές



 Αποπλάτυνση
σκαφοειδούς
 Διάστικτη 

εικόνα με 
αυξημένη 

πυκνότητα 
νέκρωση οστού
 Διαταραχή 

δοκίδωσης
 Προσοχή σε 
ΔΙΠΛΟ πυρήνα 

οστέωσης







 Ακτινολογική αποκατάσταση σε 18-36 
μήνες

 Πλήρης αποκατάσταση



 Σύνδρομο υπέρχρησης
 Εμφάνιση της απόφυσης της πτέρνας 6-10 έτη

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ εμφανίζει διαφραγμάτια που την χωρίζουν σε 
2- 3 τμήματα





 Η ακτινολογική εικόνα ΔΕΝ είναι 
παθογνωμονική

 Χαρακτηριστική σκλήρυνση της επίφυσης 

ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ με την κλινική εικόνα

























 Ακτινολογική διαίρεση   Berndt and Harty

 Stage 1    Υποχόνδριο κάταγμα στο χείλος 
του αστραγάλου

 Stage 2  Μερικός διαχωρισμός στο κάταγμα

 Stage 3  Πλήρης διαχωρισμός αλλά 
απαρεκτόπιστο

 Stage 4  Αποκόλληση του τμήματος









 Επώδυνη κύφωση  οστεοχονδρίτιδα  

 Scheuermann  

 Type 1 θωρακική

 Type 2 οσφυϊκή

 Ακτινολογική  διάγνωση

τρείς σπόνδυλοι με γωνίωση μεγαλύτερη από 5 
μ 



 Εντοπισμένη 
ευαισθησία

 Δύσκαμπτη



 Ορισμός
Idiopathic, self – limiting, avascular necrosis of 
the proximal femoral epiphysis  D Wegner



 Παροδική ισχαιμική βλάβη της 
επίφυσης, ΠΡΙΝ την ολοκλήρωση του 
δευτερογενούς πυρήνα οστέωσης 

 Αιτιολογία?



 Διάκριση από άλλες οστεοχονδρίτιδες
 Τι κάνει την νόσο του Perthes

διαφορετική?



 Σωματότυπος παιδιών χαμηλό ύψος 
και μικρά άκρα

 Κοινωνική προέλευση
Νόσος της οικονομικής ύφεσης 
Margretts et al J Bone Joint Surg B 1990
Bruce et al 2012



Idiopathic, self – limiting, avascular 
necrosis of the proximal femoral 
epiphysis D Wegner

Waldestrom classification 1922

Catterall classification 1971

Salter and Thomson 1980

Herring classification 1992

Head at risk factors



 Extend of lesion 
on the volume of 
epiphysis

Catterall A

Clin Orthop 1981



 Extend of 
subchondral
fracture

Salter and Thomson 

J Bone Joint Surg A 1984





 Height of the lateral part 
of the epiphysis , in 
fragmentation stage

 Measurements on AP 
xray

 Estimation of the type 
 Three types   A B C
 Intermediate B/C

Herring et al 
J Pediatr Orthop 1992





















 The repair process of containment, appears 
GROSSLY impaired, in adolescents. They 
didn’t benefit by ANY method of 
containment

Perthes disease in adolescent    
B Joseph     J Bone Joint Surg Br 2001
report in 62 children



 15 boys
 Conservative in 4 , FVO in 9, pelvic in 2
 ONLY predictive factor was the potential of 

remaining growth of the femoral epiphysis

Mazda, Taussig  Paris
J Bone Joint Surg Br 1999





 Γιατί ορισμένες μορφές εξελίσσονται καλά και 
άλλες φαίνονται ανεξέλεγκτες από την θεραπεία?



 Αναφορά στις βασικές γνώσεις 

 Αγνωστη παθολογία στις περισσότερες 
παθήσεις της παιδικής ηλικίας

 Γονιδιακή θεραπεία 




